. GESUNDHEIT

Innere Problemie
lassen sich nicht
wegoperleren

* ., erNaturaufdie Spriinge helfen,
" um jiinger, hiibscher, strah-
llenderzuwirken—heute gibtes

o daflirzahlreiche Méglichkeiten:

= Doch erfilllen Schonheits-

COLLIEN FERNANDES, 27. Die Moderatorin fief

operationen all die hohen Erwartungen? MELANIE GHIFFIT_H. 51, Gliicklich nach vielen, vielen

Steigern sie wirklich die Lebensqualitét, die
Erfolgsaussichien, streicheln sie die Seele?
Kurzum: Machen sie gliicklicher? BUNTE
sprach dariiber mit der Wiener Psycholagin
Barbara Habinger, die sich daraufl speziali-
siert hat, Frauen und Manner vor undnach
Beauty-Eingriffen zu betreuen.
@

Macht gutes Aussehen glicklich?
Nein, Sonst wire ja jeder hilbsche Mensch
gliicklich. Die Rechnung ,Schonheit ist
gleich Gliick” geht nicht auf.

Glauben Ihre Klienten wirklich, dass eine
OP sie auch seelisch aufbaut?

Eingriffen? Wohl nicht: Immer wieder muss siein

sich als Teenager ein Knubbelchen auf der Nase

sib 5t L anssem, it den Operationenatrihor

Ich begegne zumindest immer wieder der
Hoffnung, dass eine optische Verdnderung
die gesamte Lebenssituation verbessert.
Ist es nicht vollig normal, das Beste
aus sich zu machen, gut ankommen zu
wollen?
Sicher, wenn man im Prinzip mit sich
zufrieden ist und nur mit einer Art Sahne-
haubchen das duflere Erscheinungshild

ihr Aussehen und legte sich ermeut unters Messer

verschénern mochte, Mit einer neuen
Frisur, vorteilhafter Kleidung....

-.. oder siner Schinheitsoperation.
Auch das:Wobei ein mit Risiken behafteter
und teurer chirurgischer Eingrifl besser:
tberlegt sein will, Im Gegensatz zur Haar-
farbe ist er kaum riickgingig zu machen.

in den USA sind die Praxen von Thera-
peuten voll, die ausschlieBlich Patienten

hatie, istin der Regel mit dem Ergebnis ehier
zufrieden, So jemand braucht michja auch
riicht. Andere, die sich vargestellt hatien, sie
hétten nach dem Eingriff mehr Chancen in
der Liebe, gréReven Erfolg im Job, die Li-
sung [lireine Krise, sind enttduscht. Innere
Probleme kann man nicht wegoperieren.
[Die bleiben — auch wenn die Nase teiner,
die Taille schmaler, der Busen anders ist.
Im Gegenlteil: Die Unzufriedenheit kann
sogar noch zunehmen.

Warum?
Weil jetzt Selbstvorwiirfe hinzukommen:
Wie konnte ich so dumm sein, das aufmich
zu nehmen und so viel Geld rauszuschmei-
Ben? Oft sind sich diese Menschen plétzlich
fremd. wenn sie in den Spiegel sehen. Das
betrifft Frauen wie Mianner nach einer
Nasen-0F die ja extrem typverdndernd
sein kann. Und sie kénnen in der Regel mit
niemandem reden.

Offenheit in Sachen Aussehen ist fiir

MICKEY AOURKE, 52. Mindestens sechs Ge-

sichtsoperationen soll der Schauspieler bereits
hinter-sich haben. Lange bekam er keine Rollen:
Regisseure fanden sein Gesicht zu maskenhaft

BRIGITTENIELSEN, 45, lieB sich 2008 vor laufenden
Kameras (RTL, ,Aus Alt mach Neu®) filr etwa 60000
Euro runderneuern; Augenlider, Gesicht, Hals, Busen,
Bauch.., Ob sie jetzt gliicklicher isi? Sie'sagt: Ja

behandeln, die nach einer OP mit ihrem
veranderten Aussehen nicht kiarkommen.

Auch, aber meist um gelungene Ergebnisse,
die oft am Computer exakt geplant wurden.

ﬁ Im deutschsprachigen Raum binich; soweit  Genau so wollten die Patienten es haben. Manner sowieso schon schwieriger ...

% ich weils, noch die erste Psychologin, die Aber dann wussten sie doch vorher, wie  Das Thema ist generell tabu. das macht es
g ; sich genau darmul spezialisiert hat. Ich  sie aussehen wiirden. [tir alle schwierig, Viele leben nach einem
é £ dachteerst, das sei ein Frauenthema. Aber  Sehen und fithlen sind zwei komplett Eingrilfmit ihrem heimlichen Problem und
g% zumirkommen genauso viele Manner, die  unterschiedliche Dinge. werden imimer ungliicklicher, ohne je den
gg nach einem Eingriff ungliicklich sind. Konnen Sie das bitte erklaren? Weg zu einemn Psychologen zu finden.
5z Geht es um missgliickte Operationen? Wer eine realistische Erwartungshaliung Wie sieht das zum Beispiel aus? | 2
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Schiefe Nase?
Fiir viele ein
Markenzeichen

P Es gibt etwa Frauen, die sich die Brust
vergroRern lassen, weil sie unter ihrem

eher flachen Busen litten. Und nun fithlen

sie sich plétzlich auf ihre grofen Briste:

reduziert und gar nicht wohl in [hrer Haut.

‘Dabéi wollten sie endlich das leidige Thema

mit dem Busen ad acta legen,

Und stattdessen beschaﬂigt sie der
vermeintliche Makel immer noch?
Genau wie vorher hiingt ja ein Biindel an
Vermeidungsstrategien dran, Wie kleide ich
mich, um zu kaschieren? Kann ich mich
itberhaupt noch Im Bikini zeigen? Alles
dreht sich weiter um den Busen, der nicht
-gefallt. die Nase. den filligen Leib — dabei
ist das Korperteil nur stellverretend fiir
andere Probleme;

Welche sind das typischerweise?
‘Das ist individuell sehr verschieden. Oft
wissen die Patientéen vor dem Gespriich mil
mir garnicht, worum es wirklich geht. Doch
wenn ich dann frage, seit wann genau sie

Probleme haben, kommt heraus: Seit den

Finseleien iiber die flache Brust

LISA KUDHOW, 45, bekannt als Phoehe aus der
Serie ,Friends”. Mit16 Jahren lieB sie sich die mar-
Kante Nase operieren. Und bereut den Entschiuss
bis heute: ,Jetzt ist meine Nase ein 08/I5-Modell®

erinnerf zu werden. Apropos Nase: Oft lassen
sich Menschen aus anderen Kulturkreisen
die Nasen korrigieren, um sich unserem
Schénheitsideal anzupassen,

inderPubertit fithltsicheine Frau ~ Wirleben in Und was ist hinterher magli-
‘unweihlich. Seit einer Ablehnung  einer Besell-  cherweise ihr Problem?

vom ersten grofien Schwarm hilt schaft, die Manehe fithlen sich schlichtihrer
Sl(lh ein Mann Fir unatirakfiv.  gphp auf das [dentitdt beraubt. Undkapieten,
Die Krankungen sind oft tief und Aussehen dass sie unter Druck waren und
wverschwinden nifht durch eine fixi ert et dieVerdndenng gar nicht selbst.
Verdnderung des AulSeren. wollter Basse{be kann passieren,

Gibt es weitere Beispiele?
Soviele, wic ¢s Paticnten gibt. Es
Kannsein, dass jemand Probleme mit einem:
‘Elternteil hat— aber dessen Nasegeerhthat.
Der will die'Nase vielleicht loswerden, urm

nicht stdndig an das unerfrenliche Thema
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wenn sich eine Frau zum Beispiel
ur auf Verlangen des Partners
unters Messer legt, um jimger zu wirken.
tind generell gilt: Wir leben in einer Ge-

sellschiaft, diesehranfdas Aussehen fixiert
ist, es gibt da durchaus einen optischen

Interessante FARK TEN

& [ber 400000 Kosmetische Eingriffe werden offi-

ziellen Schétzungen zufolge jedes Jahr bei uns durch-
-gefiihr, Wahrscheinlich! iegﬂﬂa Zalil'deutlich hoher
W Efwa 35 Prozent aller Patienten, die sich

fﬁr die Sclignhsituniers Messer legen, sind manmlich
. B{amur wie Frauen umerziehen sich 2m
hauﬁgsten \miner’ Faltens‘tcaﬂunglm Gesicht per Laser;
auf Platz zwei kommen: lesrrafﬁmgan. auf Plafz drei
Nasenkorrekturen, auf Plaiz vmr fn!gt Feﬂahsaugerl

0 Bei Frauen liegen Bn '

-derl l.ldsttaﬂlmgen-a Pla



steht ein grofler Leidensdruck dahinter.
Man denke nur an manche Stars, die eine
regelrechte OP-Sucht entwickelt haben.
Auch das gibt es néimlich. Dafiir gibt es
psvchologische Interventionen, um daran
zu arbeiten, dass der Patient sein AuReres
akzeptieren lernt. Unter anderem ein
Selbstwertiraining.

So oder so: Sicher ist es sinnvoller, vor

einem Eingriff eventuelle Hintergriinde fiir
den Wunsch zu durchleuchien,
Natiirlich. Zu mir kommt man ja mit der
Frage: Soll ich oder soll ich nicht? Dann
schaue ich mirgemeinsam mit dem Klienten
an, was er sich von der OP erwartet.

Kam es schon vor, dass ein Patient bei

Ihnen zur Behandlung blieb und auf einen
Eingriff verzichtete?
Ja. Oder einfach nur von der ldee abkam,
Und manchmal war ein Patient bei der
Beratung relativ gefestigt in seinen Uber-
legungen, dass er sich nach kurzer Zeit fir
die OP-entschied. Ich werte da nicht.

Mal ehrlich: Es gibt Menschen mit hass-
lichen Falten oder schiefe Nasen, die nach
einer Korrektur objektiv hitbscher waren.
AuBerdem exisfieren Studien, die belegen,
dass schéne Menschen erfolgreicher sind.
Wiirden Sie nicht manchmal auch helfen,
indem Sie zu einem Eingriff raten?

MICHAEL DOUEBLAS, 64. Der Schauspieler soll
-sich regelmaBig die Krahenfiie um die Augen
und die Stirnfalten wegspritzen lassen. Gesicht
und Hals sind offensichilich galiftet

Leistungsdruck. Es geht um den Vergleich

mit anderen und damit immer um den
eigenen Selbstwert — und darum, wie sehr
der vam Auleren abhingig ist.

Wie helfen Sie, wenn ein Patient nach

Definitiv nein] Erstens ist Schiinheit ein
subjektiver Begriff. Nicht jede schiefe
Nase muss aulerdem korrigiert werden —
filr manche Menschen ist sie sogar ihr

einem Eingriff nicht klarkommt?
Ich nehme die Problematik stets ernst. Oft

DIE EXPERTIN

geliebles Markenzeichen. Und aullerdem
gibt es ein Leben jenseits der Studien. Wiz,
Scharfsinn, eine positive Ausstrahlung,
Liebenswiirdigkeit — das alles wirkt so viel
mehr oder zumindest genauso wie gutes

MAGISTER BARBARA W= 5
HABINGER arbeitet als Aussehen. Im Beruf, in der Liebe; {iberall.
Bsyehologiiit siganer Und wenn man sich von einer OP nur
Praxis i Wian: Sie fst spe= noch den letzten Kick fiir das Ego und fiir
Zialisiert auf die psycholo-  Lebenslust verspricht?

gische Begleitunig vor tind Das ist villig in Ordnung. Aber nur nach

reiflicher Uberlegung.

Tuvupview: BAnaags CzenMAk

nach Schonheite-OPs

itber Schonheits-OPs

straffungen und auf Platz sieben stehen Faceliftings
© Bei Mannernnehmen Haartransplantationen
Platz funf ein, dann folgen Brusiverkleinerungen und
Bauchdeckenstraffungen auf Platz sechs und sieben
B Medizinische Komplikationen nach

einer Schonhelisoperation treten bei 22 Prozent aller
Frauen und bei acht Prozent aller Manner auf

W Umifragen besagen, dass 65 Prozent aller Frau-
en'mit ihrem Korper unzufrieden sind. Jede vigrie
Schénheits-OP-Patientin ist zwischen 15 und 25. Und
eine US-Studie zeigt: Supermodels sind nicht gliick-
licher als andere Menschen, oft sogar seslisch labiler
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